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Ám jAM pCAM 
 

“bulIé^g” kI hu^fI hE  
 

ikÝse énsAn fe, fUje lok@ ' fuKI krn fe áijÝhe vrwAõ ' “bulIé^g” kihÝ̂fe hn jo 

jAM-bu&Jke vAr vAr kIwA j@fA hE jfo¼ ikÝ õsfe és vrwAõ fA iSÝkAr hoM vAlA 

ivÝákwI j@ b&cA, ÁpMA bcAõ krn fe yog nhI¼ hu^fA j@ õs lÉ ÁpMA bcAõ 

krnA muSkl hu^fA hE#  “bulIé^g” fI GtnA ikÝse nAl vI vApr skfI hE áwe ikÝwe vI 

vApr skfI hE ijÝve¼ ikÝ skUl ivÝc, gLI muh&le ivÝc, é^trnEÚt õÚwe áwe éÚWo¼ w&k ikÝ 

Gr ivÝc vI# 
 

“bulIéĝ” fIá@ kÉ ikÝsm@ ho skfIá@ hn pr mu&K cAr ikÝsm@ éh hn : 
 

• ijÝsmAnI j@ srIrk : ijÝve¼ ikÝ ku&tMA mArnA, Tu&de mArnA, corI krnA# 

• zubAnI : ijÝve¼ ikÝ gAL@ k&DMA, nslI ivÝwkre fe Sbf bolke w^g krnA# 

• áisÝÚFe wOr we : JUTIá@ áZvAh@ ZElAõMA, ikÝse ivÝSeS vrg fe ivÝákwI ' SAml 

nhI¼ krnA jAMI õs v&l koÉ iFÝÁn hI nA feMA# 

• sAÉbr bulIé^g : ijÝve¼ ikÝ mobAÉl Zon õÚwe wĝ krnA j@ ét̂rnEÚt rAhI¼ w^g 

preSAn krnA# 
 

és prce ivÝc, mAipÝá@ áwe feKBAl krn vAilÝá@ ', v&K v&K ikÝsm fI “bulIé^g” 

nAl nijÝÚTM lÉ; spSt áwe sOxe lZz@ ivÝc jAMkArI, slAh áwe D^g wrIke f&se 

gå hn#  és ivÝc éh vI f&isÝÁ igÝÁ hE ikÝ loR pEM we, õhn@ ' hor vAFU mff 

áwe shArA ikÝÚWo¼ imÝl skfA hE# 

 
 

“bulIé̂g” ' rokM áwe és nAl nijÝÚTM fe Ám wrIke 
 

ikÝse vI b&ce nAl j@ nOjvAn, koÉ vI bulIé̂g kr skfA hE áwe ése wrè@, koÉ vI b&cA 
j@ jvAn b&cA, fUijÝá@ nAl bulIé̂g kr skfA hE#  heT@ kuJ Ám D̂g áwe nukwe ilÝKe jA 
rhe hn ijÝhn@ fI mff nAl wusI¼ bulIé̂g ' rok skfe áwe és nAl nijÝÚT skfe ho : 
 

• jfo¼ vI wuhA' mOkA imÝle, ÁpMe b&ce nAl õsfI izÝ^fgI bAre, imÝÚwr@ fosw@ bAre áwe 
õsfe skUl bAre g&lbAw kro# 

• b&icÝá@ vAswe wusI¼ Áp ék “ÁfrSk imÝsAl” (rol mOdl) bMo#  b&ce sAde wo¼ hI 
isÝÚKfe hn jAMI jo kuJ ásI¼ krfe h@, õs wo¼ - és krke õhn@ ' frsAQ áwe 
isÝKAQ ikÝ ikÝho ijÝhA vrwAõ svIkAr kIwA jA skfA hE áwe ikÝhRA nhI¼ svIkAr kIwA 
jA skfA#  ijÝhRe b&ce áijÝhe Gr/pirÝvAr ivÝc rihÝ̂fe hn ijÝÚWe lok, ék fUje nAl 
bulIé̂g krfe hn, õh Áp vI fUijÝá@ nAl bulIé̂g krnA isÝÚK lE¼fe hn j@ éh 
smJ lE¼fe hn ikÝ je õhn@ nAl koÉ hor bulIé̂g krfA hE w@ vI koÉ ájIb g&l nhI¼ 
áwe, és wrè@ svIkAr kr lE¼fe hn# 

• kuJ b&icÝá@ vAswe skUl bflMA muSkl ho skfA hE ikÝõ¼ikÝ õhn@ ' ÁpMe lÉ nve¼ 
fosw imÝÚwr ªBMe pE¼fe hn áwe nve¼ skUl fe nve¼ mAhOl fA sAhmMA krnA pE¼fA hE#  je 
wuhA' ikÝse vI sme¼, b&icÝá@ bAre ikÝse ikÝsm fI icÝ̂wA hove w@ õhn@ fe tIcr nAl g&lbAw 
kro w@ikÝ ikÝse vI sm&isÝÁ fe pEfA hoM wo¼ pihÝl@ hI õs' rokM fI koiSÝS kr sko# 

• b&icÝá@ áwe nOjvAn@ ', ÁpMe sb^F@/irÝSiwÝá@ bAre isÝÚKM fI loR pE¼fI hE áwe 
lRAÉ JgRA ho jAMA, és ikÝirÝÁ fA ék ihÝÚsA hu^fA hE#  b&icÝá@ fe v&K v&K g¡&p@ 
ivÝckAr vI, ÁpMe Áp ' vFere wAkwvr frsAõM vAswe lRAÉá@ hu^fIá@ hn jo 
kfI kfI izÝÁfA fu&KfAÉ hûfIá@ hn#  pr iPÝr vI, irÝSiwÝá@ fe sAFArn “õwrAv@ 
cRèAv@” áwe “bulIé^g” ivÝc Zrk hu^fA hE#  je wuhA' és sb^F ivÝc koÉ vI icÝŵA 
vAlI g&l nzr Áve w@ wuhAde b&ce pòwI, wuhAdA Zrz bMfA hE ikÝ és bAre wusI¼ 
z¢r kuJ kro# 

 
 



mE' ikÝve¼ pwA ªgegA ikÝ mere b&ce nAl bulIé^g ho rhI hE ? 
 

Ám wOr we, b&ce j@ nOjvAn b&ce fe pirÝvAr fe mE¼br hI pihÝle lok hûfe hn ijÝhn@ ' õs nAl 
bulIé̂g hoM fIá@ inÝSAnIá@ nzr Áõ¼fIá@ hn#  Ám inÝSAnIá@ heT ilÝKIá@ hûfIá@ hn : 
 

• isÝr frf 

• pet frf 

• becEnI áwe icÝRicÝRApM (iKÝJfe rihÝMA) 

• cu&p cu&p rihÝMA áwe pre pre rihÝMA 

• skUl ' jAM wo¼ ihÝcikÝcAõMA 

• skUl ' wurke jAM j@ wurke vAps ÁõM wo¼ drnA 

• Gro¼ bAhr jAMA nA cAhuMA 

• õsfIá@ cIz@/sAmAn šÁc igÝÁ hove j@ xrAb ho igÝÁ hove 

• ét̂rnEÚt j@ mobAÉl Zon fI vrwo¼ krn wo¼ b&cA drfA j@ iZÝkr krfA jApfA hove 
 

je wuhA', és wrè@ ÁpMe b&ce fI jzbAwI isÝhw bAre g^BIr icÝ̂wA ho rhI hove 
w@ wuhA' ÁpMe dAktr nAl g&l krnI cAhIfI hE# 
 

je wuhAde b&ce nAl bulIéĝ ho rhI hove : 
 

• ÁpMe b&ce ' iFÝÁn nAl suMo áwe õs' ws&lI fevo ikÝ ikÝõ¼ikÝ huM õsne wuhA' és bAre f&s 
ifÝÚwA hE, és krke õh huM sur&iKÝáw hovegA#  õsfe ÁpMe vwIre j@ suBAá bAre koÉ ĉgA mARA 
ánumAn nA lgAQ BAve¼ ikÝ wusI¼ éh vcI socfe hovo ikÝ b&ce ', és hAlAw nAl ikÝse hor v&Kre 
D̂g nAl nijÝÚTMA cAhIfA sI#  yAf r&Ko ikÝ wuhAdA b&cA, õh sB kuJ kr cu&ikÝÁ hE jo õh kr 
skfA sI#  áwe jo kuJ huM w&k vApirÝÁ hE õs sB kuJ ' ilÝK ke r&KM fI koiSÝS kro# 

• b&ce nAl g&lbAw áwe slAh kro ikÝ õh kI cAhu^fA hE ikÝ huM kI kIwA jAve#  sm&isÝÁ fe 
sAre h&l@ bAre ivÝcAr kro áwe ázmA ke feKo - kÉ vAr b&icÝá@ áwe nOjvAn b&icÝá@ kol 
hI sB wo¼ c^ge h&l hu^fe hn, és krke õhn@ ' z¢r és kArj ivÝc SAml kro# 

• sm&isÝÁ fe hr ék h&l/ivÝcAr fe nwIijÝá@ bAre, b&ce ' socM ifÝQ#  imÝsAl fe wOr we, 
b&ce kihÝ skfe hn ikÝ je õhn@ ne koÉ bfle fI kArvAÉ kIwI w@ hAlAw ivÝgR skfe 
hn áwe õh Áp vI ikÝse muSkl ivÝc Zs skfe hn# 

• ágle kfm jo vI hoM õhn@ bAre, ÁpMe b&ce nAl sihÝmwI pògt kro#  je wuhAdA b&cA Áp 
ikÝse h&l ' ázmAke feKMA cAhuf̂A hE w@ cEÚk krfe rho ikÝ õh ikÝve¼ h&l k^m kr irÝhA hE#  
wuhAde b&ce ', és g&l fA pwA hoMA cAhIfA hE ikÝ je bulIé^g, bf̂ nhI¼ hovegI w@ wusI¼ 
Áp ésfA h&l krn lÉ SAml ho jAvoge# 

• áijÝhe wrIke ªBo ijÝhn@ nAl wuhAde b&ce fA Áwm ivÝSvAs áwe Áwm snmAn vFe - ijÝve¼ 
ikÝ b&ce fA Sugl-mele fe kArj@ ivÝc SAml hoMA, ÁpMI r&iKÝÁ krn fe wrIke isÝÚKMA, 
áwe ése wrè@ b&icÝá@ ' éh frsAõMA ikÝ wusI¼ õhn@ ' ipÝÁr krfe ho áwe õhn@ fI 
kfr krfe ho#  éh sAre wrIke mff kr skfe hn# 

 

skUl@ ivÝc bulIé^g fI sm&isÝÁ 
 

wuhAde b&ce fe skUl vAswe éh kA'nI wOr ’we lAzmI hE ikÝ skUl ivÝc, bulIé^g-ivÝroFI 
pAilÝsI bMAÉ gÉ hove#  áijÝhIá@ pAilÝsIá@ fI mff nAl hI kÉ skUl, bulIéĝ fI 
sm&isÝÁ ' GtAõM áwe ésfI rokWAm krn ivÝc sZl rhe hn# 
 

vFIÁ ikÝsm fIá@ bulIéĝ-ivÝroFI pAilÝsIá@ ', v&de p&Fr we pòkAiSÝw krnA cAhIfA hE#  
ék c^gI pAilÝsI wuhA' f&sfI hE ikÝ : 
 

• skUl j@ s^sWA, bulIé^g fI ivÝÁiKÝÁ ikÝve¼ krfI hE ijÝs ivÝc sAÉbr-bulIé^g 
(ét̂rnEÚt áwe mobAÉl Zon fI bulIé^g) áwe ÉrKA-b&s hoke kIwI jAM vAlI bulIé^g 
fA ivÝSeS hvAlA SAml hu^fA hE ; 

• bulIé^g-ivÝroFI k̂m fI ágvAÉ krn vAlA ivÝákwI kOM hE áwe hor ikÝhRIá@ pAilÝsIá@, 
és pAilÝsI fA smrWn krfIá@ hn ; 

• bulIé^g ' rokM vAswe õh kI krnge áwe bulIé^g fIá@ GtnAv@ vAprn õÚwe õhn@ fA 
pòwIkrm kI hovegA ijÝve¼ ikÝ mff áwe shArA feMA, pAb^fIá@ lAõMA, áwe skUl wo¼ bAhr 
vAprn vAlI bulIé^g fe sb^F ivÝc õh ikÝhRe kfm õTA skMge# 

 

srkAr fI isÝZArS hE ikÝ bulIéĝ-ivÝroFI pAilÝsI ivÝc, “nOjvAn b&icÝá@ vlo¼ skUl fe stAZ 
nAl kIwI jAM vAlI bulIé^g” vI SAml kIwI jAMI cAhIfI hE# 
 

ék mApe j@ feKBAl krn vAle fe wOr we, wuhA' és pAilÝsI ' feKM fA h&k hE#  éh 
pAilÝsI wuhAde lÉ vI õÚnI¼ hI mh&wvpUrM hE ijÝ^nI ikÝ skUl fe b&icÝá@ áwe stAZ vAswe#  
és bAre hor jAMkArI lÉ skUl nAl s^prk kro# 
 
 



skUl@ ivÝc, iSÝkAéw@ nijÝÚTM fA wrIkA 
 

je skUl ivÝc, wuhAde b&ce nAl bulIé^g kIwI j@fI hE w@ wuhA' heT ilÝKI ivÝFI muwAbk ésfI 
iSÝkAéw krnI cAhIfI hE : 

• sB wo¼ pihÝl@, ÁpMe b&ce fe/fI tIcr nAl g&lbAw krke éh pwA kro ikÝ, kI õhn@ ' 
és sm&isÝÁ bAre pwA hE ikÝ nhI¼#  yAf r&Ko ikÝ g&lbAw krfe sme¼ S@w-icÝÚw rho# 

• ÁpMe b&ce ' nem ánusAr, lgAwAr pu&Cfe rho ikÝ hAlw ivÝc koÉ suFAr ÁéÁ hE ikÝ nhI¼#  
je koÉ suFAr nhI¼ hoéÁ w@ b&ce fe skUl fe hEÚdtIcr nAl imÝlM fI ápuÁét̂mE¼t bMAQ#  
jo kuJ vI hoéÁ/vApirÝÁ hE, õs bAre ilÝKe hoå not j@ koÉ sbUw, ÁpMe nAl lE jAQ# 

• hEÚdtIcr nAl mIitÝ^g krn wo¼ bAáf vI, je wusI¼ hAlw nAl s^wuSt nhI¼ ho w@ wusI¼ skUl 
fI “gvrinÝ̂g kmetI” ' õicÝw ¢p ivÝc ilÝKwI icÝÚTI Bej skfe j@ fe skfe ho#  vFere 
jAMkArI lÉ skUl fI “iSÝkAéw@ fI pAilÝsI” cEÚk kro áwe pwA kro ikÝ “gvrinÝ^g 
kmetI” ' icÝÚTI wusI¼ ikÝve¼ ilÝK skfe ho# 

• á^w ivÝc, je wusI¼ skUl fe “gvrnr@” fe jvAb/kArvAÉ nAl vI s^wuSt nhI¼ ho w@ wuhA' 
ÁpMI lokl áWOirÝtI fe “k̂ple¼ts ÏZIsr” nAl Zon «br 01926 742 070 õÚwe s^prk 
krnA cAhIfA hE#  pr wuhAdI lokl áWOirÝtI, õÚn@ icÝr wuhAdI iSÝkAéw õÚwe XOr nhI¼ 
kregI jfo¼ w&k skUl fI “gvrinÝ^g kmetI” ' és bAre wusI¼ sucew nhI¼ kroge# 

 

pr je merA b&cA, skUl jAMA nA cAhu^fA hove ikÝõ¼ikÝ õs nAl 
bulIé^g ho rhI hE ? 
 

éh g&l vI yAf r&KM yog hE ikÝ je bulIé̂g fe kArn wuhAdA b&cA skUl nhI¼ j@fA w@ wusI¼ muSkl 
ivÝc Zs skfe ho#  és krke ykInI bMAvo ikÝ skUl ' f&so ikÝ wuhAde b&ce nAl kI ho irÝhA hE# 
 

pr je mE' ÁpMe b&ce õÚwe hI S&k hove ikÝ õh bulIé̂g kr irÝhA hE ? 
 

b&ce áwe nOjvAn, kÉ kArn@ krke fUijÝá@ nAl bulIé^g krfe hn ijÝve¼ ikÝ : 
 

• õhn@ fe nAl vI koÉ hor bulIé^g kr irÝhA hE 

• õh mihÝsUs krfe hn ikÝ õhn@ fA koÉ mh&wv nhI¼ hE 

• õh ikÝse ivÝSeS g¡&p j@ ivÝXRe b&icÝá@ fI tolI fI pòvAngI hAsl krnI cAhuf̂e hn 

• õh isÝrZ ÁpMI hI g&l mnAõMI cAhu^fe hn 

• õh éh jAnMA hI nhI¼ cAhu^fe ikÝ õhn@ fA vwIrA Xlw hE 

• õh õhn@ lok@ fI hI nkl kr rhe hn ijÝhn@ fI õh isÝZw krfe hn 

je wuhAde b&ce õÚwe foS hove ikÝ õh fUje b&icÝá@ nAl bulIé̂g krfA hE : 
 

• b&ce nAl, és bAre S@wI nAl áwe §De hoke g&l kro#  éh jAnM fI koiSÝS kro ikÝ kI kuJ 
ho irÝhA hE# 

• je wuhAdA b&cA bulIé^g kr irÝhA hE w@ õs' ésfe ivÝ¡&F v^gAro#  õs' éh smJM fI 
loR hE ikÝ bulIé^g ' svIkAr nhI¼ kIwA jA skfA# 

• éh jAnM áwe smJM ivÝc b&ce fI mff kro ikÝ õh ikÝõ¼ bulIé^g kr irÝhA hE áwe wusI¼ 
ikÝve¼ és hAlw ', suFArn ivÝc õsfI mff kr skfe ho# 

• vrwAõ fe hor áijÝhe wrIke socM áwe ªBM ivÝc õsfI mff kro ijÝhn@ nAl õs' 
ÁpMA ápmAn hoM fA áihÝsAs vI nA hove# 

• és bAre mAhr lok@ wo¼ vI mff m^go#  ijÝve¼ ikÝ skUl j@ yUW kªb fe stAZ wo¼# 
 

kfI kfI, bulIé̂g krn vAle áwe bulIé̂g fe iSÝkAr b&icÝá@ fe mApe, ék 
fUje õÚwe hI foS lAõM áwe JgRn ªg pE¼fe hn#  és wo¼ xbrfAr rho !  
mAipÝá@ fe áijÝhe vrwAõ nAl hAlw hor ivÝgR skfI hE áwe skUl vAswe 
és nAl nijÝÚTMA hor muSkl ho skfA hE#  
 

“sAÉbr-bulIé̂g” áwe ÉrKA-v&s kIwI jAM 
vAlI bulIé̂g 
 

bulIéĝ w@ ikÝse ikÝsm fI vI hove, mARI hu^fI hE pr é^trnEÚt áwe mobAÉl Zon rAhI¼ 
kIwI jAM vAlI “sAÉbr-bulIé̂g” áwe “ÉrKA-v&s hoke kIwI jAM vAlI bulIé^g” 
fo áijÝhIá@ ikÝsm@ hn jo ivÝSeS krke icÝ^wAjnk áwe BERIá@ hu^fIá@ hn# 
 



“sAÉbr-bulIé^g” 
ikÝõ¼ikÝ b&ce áwe nOjvAn, nvI¼ wknOlOjI fI vrwo¼, vFere wo¼ vFere krfe hn és krke sAÉbr-
bulIé̂g fI sm&isÝÁ vI vFI jA rhI hE#  yU. ke. fI “Å¼tI-bulIé̂g álAé̂s” vAswe kIwI gÉ 
ék Koj muwAbk 22% nOjvAn@ ne f&isÝÁ hE ikÝ õh “sAÉbr-bulIé̂g” fA iSÝkAr hoå hn#  
“sAÉbr-bulIé̂g” bAre v&dI icÝ̂wA vAlI g&l éh hE ikÝ éh, lok@ ' ikÝse vI jgèA nuksAn 
phûcA skfI hE áwe, és fI xbr áwe jAMkArI hAsl kr skM vAilÝá@ fI igÝMwI vI bhuw v&dI 
hûfI hE#  ÁQ feKIå áwe smJM fI koSIS krIå ikÝ sAÉbr-bulIé̂g hûfI kI hE# 
 

jfo¼ “énZrmeSn Å¼d kimÝÕnIkeSn tEknOlOjI” (ÁÉ. sI. tI.), ivÝSeS krke mobAÉl Zon áwe 
ét̂rnEÚt fI vrwo¼ rAhI¼ ikÝse hor b&ce, nOjvAn j@ ivÝákwI ' w^g áwe fuKI kIwA j@fA hE w@ 
és' “sAÉbr-bulIé^g” kihÝf̂e hn#  õfAhrM fe wOr we,  
 

• g^fe, BERe áwe FmkIá@ Bre sunehe (tEkst-mEisÝj) BejMA 

• ikÝse énsAn fIá@ BERIá@ j@ g^fIá@ ªgM vAlIá@ Zotoá@ j@ vIdIõ kilÝÚp, fUje lok@ ' 
BejMA 

• špw j@ xAmoS Zon k&Al (bolMA nhI¼) krnA j@ Zon õÚwe FmkIá@ feMA, drAõMA 

• ikÝse ' BERIá@ Émel@ BejMA - j@ ikÝse hor bAre, fuKI krn vAlIá@ Émel@ BejMA, - j@ 
ikÝse hor fe Émel ÅdrEÚs fe rAhI¼ Émel@ BejMA 

• ikÝse “cEt-¢m” rAhI¼ j@ “énstE¼t mEisÝijÝ^g” fe rAhI¼, FmkI Bre j@ fuKI krn vAle sunehe 
(mEisÝj) BejMA 

• “soSl nEÚtvrikÝ^g” õÚwe j@ hor fUjIá@ ét̂rnEÚt vEÚbsAÉt@ õÚwe, ikÝse ivÝákwI/b&ce bAre 
Zotoá@, ilÝxw@, sZe áwe sunehe lA feMA 

 

“sAÉbr-bulIé^g” fI rokWAm krn áwe és nAl nijÝÚTM lÉ 
vFIÁ nukwe áwe wrIke : 
 

“sAÉbr-bulIé^g” krn vAle lok@ ' jurmAnA vI ho skfA hE áwe 6 mhIne w&k jelè fI szA 
vI ho skfI hE ! 
 

• ijÝve¼ ikÝ hr ikÝsm fI bulIé^g fe sb^F ivÝc krnA cAhIfA hE, wuhAde b&ce ' “sAÉbr-
bulIé^g” fe bfle ivÝc koÉ kArvAÉ nhI¼ krnI cAhIfI#  é^j krn nAl hAlw hor 
ivÝgR skfI hE# 

• ÁpMe b&ce nAl “sAÉbr-bulIé̂g” fe sbF̂ ivÝc g&lbAw kro#  és g&l fI ws&lI kr 
lvo ikÝ wuhAde b&ce ' pwA hove ikÝ jfo¼ kfI vI õhn@ nAl koÉ “sAÉbr-bulIé^g” hu^fI 
hE w@ õhn@ ' hmeSA, wuhA' f&sMA cAhIfA hE# 

• yAf rhe ikÝ wuhAde b&ce nAl “sAÉbr-bulIé^g” ho vI skfI hE áwe õh vI, fUje b&icÝá@ 
nAl “sAÉbr-bulIé^g” kr skfA hE ijÝsfA kArn éh hûfA hE ikÝ õhn@ ' és g&l fI 
soJI hI nhI¼ huf̂I ikÝ õh kI kr rhe hn#  éh g&l ykInI bMAvo ikÝ wuhAde b&icÝá@ ' és 
g&l fI soJI hove ikÝ koÉ bhuw hI sAFArn ijÝhA sunehA (mEisÝj) BejM vele vI pUrI sUJ wo¼ 
k^m lEM áwe ÁpMe vlo¼ ilÝKe jAM vAle lZz@ fA pUrI wrè@ iFÝÁn r&KM# 

• koÉ vI sbUw hove, õs ' bcAá ke jAMI s@B ke r&Ko ijÝve¼ ikÝ tEkst mEisÝj, Émel, áwe 
g&lbAw fA irÝkArd - ikÝõ¼ikÝ sm&isÝÁ fI hAlw ivÝc éh sbUw k̂m Áõ¼fe hn#  ikÝse vI 
“bulIé^g-mEisÝj” fI kApI wusI¼, k^ipÝÕtr kIábord fe “pirÝt̂ skrIn” (Print Screen) 
btn ' fbA ke bMA skfe ho áwe iPÝr és mEisÝj ' ÁpMe k̂ipÝÕtr fe “vrd pòosEisÝ^g 
pòogrAm” ivÝc kApI krke “sev” (Save) kr skfe ho# 

• koÉ vI sm&isÝÁ vAlI g&l hove w@ irÝport kro - b&ce ' éh f&sMA z¢rI hE ikÝ je kfI 
õh “sAÉbr-bulIé^g” fA iSÝkAr hu^fA hE w@ õs' ikÝve¼ áwe ikÝÚWe ésfI irÝport feMI 
cAhIfI hE ijÝve¼ ikÝ skUl ', “srivÝs pòovAÉdr '” j@ pulIs '# 

• tEknOlOjI fA igÝÁn pòApw kro áwe bcAõ lÉ ijÝhRIá@ vI sAvFAnIá@ hAsl hn, õhn@ 
bAre jAMo#  je wusI¼ kr sko w@ éh sB kuJ ÁpMe b&ce fe nAl bET ke kro áwe isÝÚKo - ho 
skfA hE ikÝ wuhAde b&ce ' wuhAde nAlo¼ vI izÝÁfA igÝÁn hove áwe ésfe nAl hI, wuhA' ÁpMe 
b&ce nAl éhn@ muSkl@ áwe sm&isÝÁv@ bAre g&lbAw áwe slAh krn fA mOkA vI imÝl j@fA 
hE#  kuJ cIz@, ijÝhRIá@ wuhA' Áp k̂ipÝÕtr õÚwe ªBMIá@ pEMgIá@, éh hn : 

• ÁpMI jAMkArI, g&l@, cIz@ ' ikÝve¼ “pòAÉvet” sEÚt krnA hE 

• lok@ ' ikÝve¼, wuhAdI jAMkArI w&k phu^c krn wo¼ rokIfA (“blOk” krIfA) hE 

• sm&isÝÁv@ fI irÝport ikÝve¼ krIfI hE 

• é^trnEÚt õÚwe hoÉ g&lbAw fA irÝkArd ikÝve¼ r&KIfA hE 

• é^trnEÚt fIá@ ikÝhRIá@ “sAÉt@” áwe sevAv@, wuhAdA b&cA vrwo¼ krnA 
ps^f krfA hE 

• á̂w ivÝc, ÁpMe b&ce ' yAf ifÝlAQ ikÝ mobAÉl Zon áwe é̂trnEÚt õÚwe õh fUje lok@ nAl 
õse D̂g fA sŸk kre ijÝs wrè@ õh Áp cAhûfA hE ikÝ fUje lok õs nAl sŸk krn# 

 
 
 



“ÉrKA-v&s hoke kIwI bulIé^g” 
“ÉrKA-v&s hoke kIwI bulIéĝ”, ikÝse vI áijÝhI bulIéĝ ' kihÝ̂fe hn jo õfo¼ vAprfI hE 
jfo¼ lokI¼, fUsre lok@ ' ásl ¢p ivÝc jAnM smJM wo¼ ibÝn@ hI, õhn@ bAre ÉrKA vAle 
ivÝcAr bMA lE¼fe hn ijÝve¼ ikÝ ikÝse fe v&Kre Frm krke j@ jekr õh inÝryog (idÝsåbld) hoM#   
“ÉrKA-v&s kIwI bulIé^g”, ikÝse nAl vI ho skfI hE ikÝõ¼ikÝ ésfA ÁFAr hI és g&l õÚwe 
huf̂A hE ikÝ lok õs bAre kI socfe hn, BAve¼ ikÝ éh s&c hove j@ JUT hove# 
 

funIá@ ivÝc kÉ wrè@ fIá@ v&K v&K cIz@ hn ijÝhn@ ' lokI¼ ps^f nhI¼ krfe, jAMI ikÝ õhn@ 
nAl nZrw j@ ÉrxA krfe hn#  ésfA mwlb éh hoéÁ ikÝ “ÉrKA-v&s kIwI bulIé^g” 
vI v&Ko v&K ikÝsm@ fI hûfI hE# 
 

és fIá@ iwÝ̂n mu&K ikÝsm@ éh hn : 
 

• nslvAfI bulIé^g (reisÝst bulIé^g) : ikÝse fe nslI ipÝCokR, kOmIáw, Frm j@ 
cmRI fe r^g fe ÁFAr ’we, õs nAl bulIé^g krnA 

• ilÝ^gI áwe kAmuk ¡JAn@ pòwI bulIé^g (sEkisÝst Å¼d homoZoibÝk bulIé^g) :  
ikÝse fe ilÝ^g-Bef (Ïrw j@ mrf) j@ kAmuk ¡JAn@ fe ÁFAr ’we bulIé^g krnA 

• ikÝse fI inÝryogwA (idÝsåibÝltI) fe ÁFAr ’we bulIé^g krnA :  ikÝse nAl és 
krke bulIé^g krnA ikÝõ¼ikÝ õh inÝryog (idÝsåbld) hE j@ õs fIá@ loR@, v&KrIá@ 
jAMI ivÝSeS ikÝsm fIá@ hn 

 

“ÉrKA-v&s kIwI bulIé̂g” fIá@ éh iwÝ̂ne ikÝsm@ kA'n fe ivÝ¡&F hn áwe éhn@ ' “nZrw 
vAle zurm” (het |AÉm) (Hate Crime) fA n@ ifÝÚwA igÝÁ hE#  és krke BAve¼ és wrè@ fI 
bulIé̂g b&icÝá@ áwe nOjvAn@ ivÝcAle vAprI hove iPÝr vI pulIs és ivÝc SAml ho skfI hE# 
 

“nslvAfI” áwe “kAmuk ¡JAn@ vAlI” bulIé̂g (reisÝst Å¼d homoZoibÝk bulIé̂g) fe sb̂F ivÝc 
srkAr vlo¼ kuJ jAMkArI áwe ihÝfAéw@ vI iwÝÁr kIwIá@ gÉá@ hn ijÝs ' wusI¼ és é̂trnEÚt 
vEÚbsAÉt wo¼ pRè skfe ho j@ CAp skfe ho : www.warwickshire.gov.uk/bullying 
 

je merA b&cA, “ÉrKA-v&s kIwI bulIé^g” fA iSÝkAr hove w@ mE' kI 
krnA cAhIfA hE ? 
 

ikÝse vI wrè@ fI bulIé^g ' svIkAr nhI¼ kIwA jA skfA pr “ÉrKA-v&s kIwI bulIé^g” w@ 
ivÝSeS krke bhuw hI BERI ikÝsm fI ho skfI hE#  je wuhAde b&ce nAl “ÉrKA-v&s kIwI 
bulIé^g” ho rhI hE w@ wuhA' cAhIfA hE ikÝ : 

• b&ce ' hOslA áwe FIrj ifÝQ ikÝ és ivÝc õsfA koÉ vI ksUr nhI¼ hE áwe áijÝhA ikÝse vI 
énsAn nAl nhI¼ kIwA jAMA cAhIfA# 

• je éh bulIé̂g, skUl ivÝc ho rhI hE w@ z¢rI hE ikÝ skUl ' és bAre f&isÝÁ jAve#  sAre hI 
skUl@ ivÝc, és wrè@ fe msilÝá@ nAl inÝptM lÉ pAilÝsIá@ áwe ivÝFIá@ hoMIá@ cAhIfIá@ 
hn pr ho skfA hE ikÝ skUl vAilÝá@ ' õÚn@ icÝr pwA hI nA ªge ijÝ̂n@ icÝr wusI¼ õhn@ ' 
nhI¼ f&sfe ikÝ wuhAde b&ce nAl bulIé̂g ho rhI hE#  skUl@ fA éh kA'nI Zrz hE ikÝ 
nslvAfI ikÝsm fIá@ sArIá@ GtnAv@ fI irÝport, õh lokl áWOirÝtI ' feM# 

• jo kuJ vI vApirÝÁ hE õs sB kuJ fA irÝkArd r&Ko#  irÝkArd r&KM vAswe, wusI¼ és 
vEÚbsAÉt wo¼ “bulIé̂g dAérI” vI lAh/CAp skfe ho : 
www.warwickshire.gov.uk/bullying  -  koÉ vI tEkst mEisÝj j@ Émel@ jo wuhAde 
b&ce ' imÝlfIá@ hn, õhn@ fIá@ kApIá@ s^BAl ke (sev krke) r&Ko ikÝõ¼ikÝ jo kuJ hoéÁ 
hE õsfA éh bRA vFIÁ sbUw ho skfIá@ hn# 

• je éh “nslvAfI bulIé^g” hE áwe skUl ivÝc vAprI hE w@ “vAirÝkSAér ÅjUkeSn res 
ékuÅilÝtI áZsr” nAl 01926 742358 õÚwe s^prk kro# 

• jekr éh skUl wo¼ bAhr vAprn vAlI nslvAfI bulIéĝ, ilÝ̂gI bulIé^g j@ inÝryogwA 
pòwI kIwI bulIéĝ hE w@ pulIs ' f&so#  nZrw-Bre zurm õÚwe, pulIs bhuw g^BIrwA nAl 
XOr krfI hE#  vFere jAMkArI lÉ pulIs fI vEÚbsAÉt www.warwickshire.police.uk 
õÚwe jAQ j@ irÝport krn vAswe 0845 129 2221 õÚwe Zon kro# 

 
 
 

mAipÝá@ lÉ mff áwe shArA : 
 

wuhAde lÉ bRI hI fuKfAÉ g&l ho skfI hE jfo¼ wuhA' éh pwA ªge ikÝ wuhAde b&ce nAl 
bulIé̂g ho rhI hE j@ wuhAdA b&cA ikÝse nAl bulIé̂g kr irÝhA hE#  wuhAde mn ivÝc kÉ wrè@ fIá@ 
BAvnAv@ Á skfIá@ hn ijÝve¼ ikÝ š&sA, õlJM, dr BEá áwe šnAh-foS#  és nAl, wuhAdIá@  
kuJ õh yAf@ vI wAzIá@ ho skfIá@ hn, je wuhAde nAl vI áijÝhA kfI vApirÝÁ hove# 
 

ÁpMe bAre vI soco ikÝ wuhA' ikÝhRI mff áwe shAre fI loR hE#  ÁpMe pirÝvAr áwe fosw@ 
imÝÚwr@ nAl vI és bAre g&lbAw krn nAl mff ho skfI hE#  heT@ ifÝÚwe “ZAéfem^f 
sp̂rk@” fe BAg ivÝc áijÝhIá@ sŝWAv@ fe verve SAml hn jo wuhA' és bAre mff áwe 
shAre fI sevA fe skfIá@ hn# 
 



wuhAde lokl élAke ivÝc imÝlM vAlI mff áwe shArA : 

www.warwickshire.gov.uk/bullying 
 
és ét̂rnEÚt vEÚbsAÉt ivÝc mAipÝá@, b&icÝá@, nOjvAn@, feKBAl krn vAilÝá@ lÉ áwe 
peSAvr (mAhr) lok@ vAswe vI, jo vAirÝkSAér ivÝc rihÝ^fe áwe k̂m krfe hn, jAMkArI áwe 
slAh ifÝÚwI hoÉ hE ikÝ bulIé^g fe hr p&K nAl ikÝve¼ nijÝÚiTÝÁ jAMA cAhIfA hE# 

Émel :  bullying@warwickshire.gov.uk 

tElIZon «br :  bulIé^g-ivÝroFI hElplAÉn (Å¼tI-bulIé^g hElplAÉn) : 
0845 090 8044 (Zon fA xrcA, lokl ret vAlA) j@ 01926 742274 
somvAr wo¼ vIrvAr : svere 9 vje wo¼ SAm 5.30 vje w&k, 
Su&krvAr : svere 9 vje wo¼ SAm 5 vje w&k#  fZwrI sme¼ wo¼ bAáf, voésmel srivÝs c&lfI hE# 
 

wuhAde lÉ ZAéfem^f s^prk@ fe verve 
 

mff feM vAlIá@ nESnl hElplAÉn@ : 
 

ÅdvAÉzrI sE¼tr ZOr ÅjUkeSn (Advisory Centre for Education) :  skUl@ fe sbF̂ 
ivÝc sB ikÝsm fe msilÝá@ lÉ mff áwe slAh fI éh muZw Zon lAÉn hE#  Zon «br : 
0808 800 5793  - (somvAr wo¼ Su&krvAr : svere 10 vje wo¼ SAm 5 vje w&k) 

ikÝdzkep (Kidscape): bulIé^g fe iSÝkAr b&ce fe mAipÝá@, gArdIán@ áwe iZÝkrmf̂ 
irÝSwefAr@ lÉ mff lÉ “hElplAÉn”#  Zon «br :  08451 205 204  (somvAr : svere 
10 vje wo¼ rAw 8 vje w&k, m^glvAr wo¼ Su&krvAr : svere 10 vje wo¼ 4 vje w&k) 

cAéldlAÉn (Childline) :  isÝrZ b&icÝá@ áwe nOjvAn@ lÉ špw áwe Broseyog, muZw 
hElplAÉn#  Zon «br : 0800 11 11 - sm@ :  ikÝse vI sme¼  

peárE¼tlAÉn pªs (Parentline Plus) : b&ce fI feKBAl krn vAle ikÝse vI ivÝákwI vAswe, 
špw Broseyog áwe muZw hElplAÉn#  Zon «br 0808 800 2222  - sm@ :  ikÝse vI sme¼  
 

ZAéfem^f é^trnEÚt vEÚbsAÉt@ : 
www.bullying.co.uk     
“bulIé^g yU. ke.” ék énAm jewU, bulIé^g-ivÝroFI cEirÝtI sŝWA hE jo ikÝ bulIé^g fe iSÝkAr 
b&icÝá@, õhn@ fe mAipÝá@ áwe feKBAl krn vAilÝá@ ' mff, slAh áwe jAMkArI vI ifÝ^fI hE 
áwe skUl@ ' és bAre sAFn vI pòfAn krfI hE# 
 

www.ChildLine.org.uk 
“cAéldlAÉn”, õhn@ b&icÝá@ áwe nOjvAn@ ' 24 G^te muZw, špw áwe Broseyog 
“kAÕ¼silÝ̂g srivÝs” fI sevA ifÝ^fI hE ijÝhRe ikÝse musIbw j@ xwre ivÝc huf̂e hn# 

és vEÚbsAÉt õÚwe bulIé^g fe sb^F ivÝc, b&icÝá@ áwe mAipÝá@ fon@ vAswe jAMkArI, slAh 
áwe ikÝwAb@/prce ÁifÝ hu^fe hn# 
 

www.besomeonetotell.org.uk 
“peárE¼tlAÉn pªs” fI éh vEÚbsAÉt õhn@ mAipÝá@ lÉ hE ijÝhn@ ' ÁpMe b&icÝá@ nAl, 
skUl fe áf̂r áwe skUl wo¼ bAhr bulIé^g hoM fI icÝ̂wA hu^fI hE#  és vEÚbsAÉt ivÝc mAipÝá@ 
lÉ jAMkArI hûfI hE ikÝ ÁpMe b&ce ' õh ikÝve¼ mff áwe shArA fe skfe hn# 
 

www.kidscape.org.uk 
“ikÝdskep”, yU. ke. fI ék cEirÝtI ŝsWA hE jo ivÝSeS wOr ’we, bulIé̂g áwe b&icÝá@ nAl hoM vAlI 
bfsŸkI fI sm&isÝÁ fI rokWAm vAswe sWApw kIwI gÉ hE#  éh ŝsWA b&icÝá@ ' nuksAn wo¼ 
bcAõM lÉ jAMkArI, loRI¼fe sAFn áwe šM-yogwAv@ fI isÝKlAÉ pòfAn krfI hE# 
 

www.childnet.com 
éh “cAéldnEÚt ét̂rnESnl” fI vEÚbsAÉt hE jo és m^wv lÉ wuhA' jAMkArI, slAh áwe 
loRI¼fe sAFn ifÝ^fI hE ikÝ wusI¼ é^trnEÚt, mobAÉl Zon@, “cEt ¢mz” áwe “soSl mIdIÁ 
sAÉt@” fuÁrA “sAÉbr bulIé^g” fe xwirÝá@ wo¼ ÁpMe pirÝvAr ' ikÝve¼ bcAá skfe ho# 
 

www.childrenslegalcentre.com 
éh vEÚbsAÉt éh ykInI bMAõM lÉ hE ikÝ b&ce, mApe, feKBAl krn vAle lok áwe peSAvr 
(mAhr) lok; b&icÝá@ bAre bMAå kA'n@ fI shI jAMkArI pòApw kr skM áwe mff áwe shAre 
fIá@ õh sevAv@ lE skM ijÝsfe õh h&kfAr hn# 
 

www.beatbullying.org 
éh vEÚbsAÉt bulIé^g fe iSÝkAr b&icÝá@ áwe nOjvAn@ ' áwe õhn@ vAswe k^m krn vAle 
mAhr áZsr@ ' jAMkArI, slAh áwe mff áwe shAre fI sevA ifÝf̂I hE# 
 

www.bbclic.com             
éh vEÚbsAÉt bulIé^g fA iSÝkAr ho rhe nOjvAn@ ' mff áwe shArA ifÝ̂fI hE; bulIé^g krn 
vAilÝá@ ' isÝÚiKÝÁ ifÝ̂fI áwe õhn@ fe suBAá ivÝc wbfIlI ilÝÁõ¼fI hE áwe, skUl@ áwe 
kimÝÕinÝtIá@ fe lok@ ivÝc bulIé^g fI rokWAm fI mff krfI hE# 
 

Anti-bullingalliance.org.uk 
éh 60 wo¼ v&F sŝWAv@ fA ék s^giTÝw nEÚtvrk hE ijÝsfA k^m bulIé^g fI rokWAm krnA 
áwe hr sAl, bulIé^g fI sm&isÝÁ nAl pòBAivÝw hzAr@ b&icÝá@ áwe nOjvAn@ fI izÝ̂fgI ' 
Ás-BrpUr bMAõMA hE# 
 



jAMkArI fI és lRI ivÝc, heT ilÝKe hor prce vI hn : 
 

7 wo¼ 11 sAl fI õmr fe b&icÝá@ lÉ sEk^drI skUl fI coM krnA 

wlAk áwe v&Kre rihÝM fI sm&isÝÁ nAl nijÝÚTMA 

b&ce ', vFIÁ vrwAõ krn fI peòrnA áwe hOslA feMA 

13 wo¼ 19 sAl fe b&icÝá@ nAl jIvn šzArnA 

ét̂rnEÚt fI sur&iKÝáw vrwo¼ - pirÝvAr lÉ jAMkArI 

skUl vlo¼ ifÝÚwA “homvrk” áwe “fuhrAÉ” krn fe wrIke 

ÁpMe b&icÝá@ nAl, sEks áwe sEks sb^FI irÝSiwÝá@ bAre g&lbAw krnA 

13 wo¼ 19 sAl fe, muSkl@ ivÝc Zse hoå b&ce 

wuhAde ipÝwA jI (dEdI), ikÝõ¼ mh&wvpUrn hn 

wuhAdI b&ce fI isÝÚiKÝÁ - áwe és ivÝc wuhAdA SAml hoMA 
 
 

 je wusI¼ ÁpMe pirÝvAr vAswe, koÉ hor jAMkArI j@ slAh lEMI cAhu^fe ho w@ sAdI “ZEimÝlI 
énZrmeSn srivÝs” wuhAdI mff kr skfI hE#  nvjnme¼ b&ce wo¼ lEke 20 sAl w&k fI õmr fe 
nOjvAn@ fe mAipÝá@ áwe feKBAl krn vAilÝá@ ' ásI¼, v&K v&K ivÝiSÝá@ fe sb^F ivÝc, muZw áwe 
inÝrp&K jAMkArI ifÝ^fe h@ ijÝve¼ ikÝ b&icÝá@ fI feKBAl, imÝlM vAle bEneiZÝt, isÝhw fI feKBAl/ 

élAj, ivÝhl fA sm@ ibÝwAõM fIá@ shUlw@ áwe hor bhuw kuJ#  je wusI¼ éh nA jAMfe 
hovo ikÝ ikÝhRI g&l, ikÝs' pu&CMI hE w@ sAdI “ZEimÝlI énZrmeSn srivÝs” ' pu&C lvo# 

 

tElIZon «br :  0845  090  8044  j@  01926  742274 

Émel pwA : fis@warwickshire.gov.uk 
é^trnEÚt vEÚbsAÉt :  www.warwickshire.gov.uk/fis 

 

 
 

je wusI¼ éh prcA v&de á&Kr@ ivÝc CipÝÁ, j@ tep ivÝc irÝkArd kIwA, j@ ikÝse hor bolI ivÝc 
ilÝiKÝÁ lEMA j@, g&lbAw rAhI¼ smJMA cAhûfe ho w@ sA' 0845 090 8044 õÚwe Zon kro# 
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